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Сбъднете мечтите си и направете тази година най-добрата досега!

Поставянето на цели е ключът към положително и конструктивно начало на всяка година. Целите ни

дават посока, яснота и мотивация, като превръщат мечтите и желанията в конкретни действия. Те ни

помагат да определим приоритетите си, да управляваме времето си по-ефективно и да измерваме

прогреса си. Когато започнем годината със структурирани намерения, ние поемаме активна роля в

създаването на живота, който искаме. Това не само ни вдъхновява, но и ни позволява да посрещнем

предизвикателствата с увереност, като изграждаме увереност и личностно удовлетворение. Нека

2025 бъде годината, в която поставяме основите на нашите успехи, растем и създаваме положително

въздействие върху себе си и света около нас!

Цели в 8 енергийни центъра:
 Духовен
 Ментален
 Емоционален
 Физически
 Околна среда
 Взаимоотношения
 Дейности
 Изобилие

Вашите Енергийни Центрове и Цели

1. Духовни
(например: Развиване на ежедневна медитационна практика.)

 ........................................................................................................................
 ........................................................................................................................
 ........................................................................................................................
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3. Емоционални
(например: Практикуване благодарност всяка сутрин и вечер.)

 ........................................................................................................................
 ........................................................................................................................
 ........................................................................................................................

4. Физически
(например: Ангажиране с тренировъчен план, който обичате.

 ........................................................................................................................
 ........................................................................................................................
 ........................................................................................................................

5. Околна Среда
(Например: Организирайте и разчистете жизненото си пространство.)

 ........................................................................................................................
 ........................................................................................................................
 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................
 ........................................................................................................................
 ........................................................................................................................

(например: Научаване на ново отношение или навик.)

2. Ментални
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 ........................................................................................................................
 ........................................................................................................................
 ........................................................................................................................

7. Дейности
(Например: Стартирайте собствен проект или бизнес, който отразява вашите ценности и умения.)

 ........................................................................................................................
 ........................................................................................................................
 ........................................................................................................................

8. Изобилие
(Например: Научете се да инвестирате и да управлявате финансите си разумно.) 

 ........................................................................................................................
 ........................................................................................................................
 ........................................................................................................................

Цел в Настояще Време
Задаването на цели в настоящо време е силен метод на залагане на цели директно в енергията.
Когато изразяваш целите си в бъдеще време, ти винаги ги гледаш като в бъдещето – нещо, което
искаш, но не е част от твоята реалност.

От друга страна, когато утвърждаваш целта, като вече случила се, като част от твоя свят, ти правиш
това с чувството, че това вече е факт. Как се чувстваш виждайки себе си по този начин? Чрез силата
на визуализацията и емоционалното свързване, генерираме силна мотивация, която може да
премине през всички предизвикателства и да ни води интуитивно в последователни действия към
целта.

Когато визуализираме нашите цели, трябва да ангажираме всичките сетива – да създадем ярък
образ и ясно чувство на преживяването. Тази хармония между нашите мисли, емоции и чувства
създава мощна енергия, която привлича необходимите условия и причини за осъществяването на
целите ни. Като семе, засадено в плодородна почва, нашите цели в настоящо време и жива
визуализация предоставят основата за растеж и осъществяване, когато се съберат правилните
условия и причини.

 (Например: Практикувайте активно слушане и открита комуникация.

6. Взаимоотношения
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Защо Сегашното Време е Важно
Писането на цели в сегашно време помага на подсъзнанието ви да ги приеме като истина.
Визуализирайте ясно, докато пишете: представете си как постигате целта, почувствайте емоциите,
които тя носи, и вярвайте, че вече е ваша. Съчетайте това с постоянни действия, и ще видите как
намеренията ви се превръщат в постижения.

Запишете тези цели в сегашно време и усетете емоциите, които те носят:

Толкова съм щастлив/а и благодарен/на, сега, когато…

Толкова съм щастлив/а и благодарен/на, сега, когато…

Толкова съм щастлив/а и благодарен/на, сега, когато…

Упражнение за Визуализация
Отделете по 5 минути всеки ден, за да си представите целите си като реалност. Вижте цветовете,
чуйте звуците и почувствайте емоциите. Тази практика настройва ума ви за успех и ви държи
мотивирани всеки ден!

Вашите 3 Основни Цели за 2025
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